
querido, querida,
A família é o nosso primeiro lar — um lugar de refúgio, 
onde a vida começa e o amor é aprendido. Não é perfeita, 
mas é preciosa! Deus a projetou para ser um porto seguro 
e uma escola.

Um dos maiores desafios da vida em família é a comunicação. 
Em casa, os filtros desaparecem e a intimidade nos dá 
liberdade para falar abertamente, mas essa mesma 
liberdade pode gerar mal-entendidos e mágoas. A Palavra 
nos lembra: “Palavras agradáveis são como favo de mel, 
doces para a alma e medicina para o corpo” (Provérbios 
16:24).

Uma boa comunicação tem três segredos: clareza, 
transparência e gentileza. E ouvir é tão importante quanto 
falar! Tiago 1:19 nos desafia a sermos “prontos para ouvir, 
tardios para falar.” Nos momentos difíceis, uma frase simples 
como “preciso de um momento, mas conversaremos” pode 
transformar o silêncio em pausa restauradora, em vez de 
distância.

Ao orarmos pelas famílias ao redor do mundo, lembremos: 
nossas palavras importam. Elas podem construir ou 
destruir, curar ou ferir. Que o Senhor nos encha de 
sabedoria e nos dê palavras de bondade, gentileza e 
verdade em amor!

Em Seu maravilhoso amor,

Susie Pek
Diretora Global do Mulheres de Esperança RTM

Deus, pedimos pelas mulheres na Etiópia que so-
frem opressão. Que a Tua justiça seja feita.
Senhor, liberta as mulheres na África do Sul que 
estão sendo enganadas por homens religiosos per-
versos, que não têm seus corações em Ti.
Pai, proteja as meninas da Tanzânia de casamentos 
e gravidez na adolescência. Que o futuro e o destino 
delas sejam preservados por Ti.
Senhor, conceda saúde emocional, paz e libertação 
da ansiedade, depressão e do medo às mulheres 
que estão em processo de cura de traumas em Zan-
zibar e Pemba.
Pai, capacite com graça e sabedoria as mulheres de 
Botsuana a permanecerem firmes em Ti, enquanto 
enfrentam os desafios e a ansiedade da vida.
Deus, pedimos por eleições pacíficas e justas em 
junho na Etiópia. Que líderes justos e íntegros sejam 
eleitos.
Senhor, conceda justiça, proteção e restauração às 
mulheres sul-africanas que foram exploradas por 
aqueles que deveriam sustentá-las.
Deus, oramos por paz, compreensão e amor nas 
famílias e casamentos da Tanzânia. Que haja cura 
onde há relacionamentos quebrados.
Pai, ajude as mulheres na África do Sul a confiarem 
e se alegrarem em Ti. Que elas acreditem na Tua 
palavra e reconheçam o seu valor em Ti.
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olá queridos intercessores,
Como você conheceu a verdade de Cristo? Eu a 
conheci através de ler a bíblia e visitar uma igreja. 
Mas sabemos que há locais que ler a bíblia e estar em 
uma igreja é algo de difícil acesso. 

Mas Deus, tem usado o rádio para alcançar mulheres 
na África Oriental e Austral. Ele tem sido fonte de 
aprendizado e conhecimento sobre o mundo para ela 
e suas famílias.

Joice Malyma- Coord. Nacional do ME na Tanzânia 
compartilha:

 “Em locais onde o sinal de rádio não chega, o ME da 
RTM fornece dispositivos de áudio pré-carregados 
para que as mulheres possam ouvir sozinhas ou 
em pequenos grupos, mesmo nas áreas mais 
isoladas. Depois de ouvirem, elas se reúnem em 
pequenos grupos para discutir o que aprenderam, 
compartilhar suas dificuldades e orar juntas. Esses 
encontros se tornaram espaços seguros onde os 
fardos são aliviados e amizades são formadas”.

Orem para que o conteúdo distribuído alcance e 
transforme seus corações. E que a cada encontro elas 
possam se alimentar com as orações, ensinamentos 
e o compartilhar das dificuldades reconhecendo que 
o Senhor as liberta de todo mal.  

Que Ele te abençoe!

Fabiana Silva
Coordenadora ME RTM Brasil 
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Senhor, cure as mulheres angolanas marcadas pela 
guerra, pobreza e perdas. Providencia o pão de cada 
dia e dá-lhes esperança.
Deus, proteja as mulheres vulneráveis em Botsuana 
da exploração e do abuso. Que as oprimidas sejam 
libertas, e que teu poder de cura traga saúde inte-
gral às vítimas da violência.
Senhor, ampara as mulheres das Ilhas Comores pre-
sas na pobreza e no isolamento. Pedimos que lhes dê 
esperança, sustento e oportunidades de educação.
Pai, que os casais em Eswatini honrem o casamento 
e decidam pelo respeito e amor, para que as famílias 
não sofram com o divórcio.
Deus, fortaleça os crentes na Etiópia que são per-
seguidos por sua fé. Que eles se apoiem em Jesus e 
encontrem graça para permanecerem firmes em ti.
Senhor, proteja as mulheres quenianas da violência 
e do abuso de gênero. Dê a elas coragem, cure suas 
feridas e faça justiça.
Pai, pedimos pelo fim do casamento infantil em Ma-
dagascar. Que as meninas tenham oportunidades de 
educação, que sejam abençoadas com sabedoria e 
um propósito permanente.
Deus, proteja as mulheres das ilhas Maurício do trá-
fico humano, da violência e da exploração. Que elas 
tenham justiça, sejam curadas e que a paz do teu 
amor as alcance.
Pai, cure as mulheres na África do Sul que sofrem 
com as práticas patriarcais que machucam e as co-
locam em perigo, limitando a sua segurança, saúde 
e liberdade econômica.
Deus, cure as mulheres na Tanzânia que sofrem de 
doenças, traumas emocionais e feridas espirituais. 
Que elas encontrem paz e saúde em Ti.
Senhor, que as mulheres do Botswana reconheçam 
o seu valor em Ti. Pedimos que as capacite a usar 
os seus talentos como líderes nas famílias e comu-
nidades.

Deus, pedimos que impeça a prática de estupro de 
meninas em Eswatini, por parte de seus familiares, 
que haja justiça e que elas tenham acesso ao estu-
do e ao material escolar.
Pai, pedimos pelos moradores do distrito de Kelafo 
na Etiópia. Que eles tenham alimento diário e opor-
tunidade de emprego para que não venham sofrer 
com a fome.
Deus, liberte espiritualmente as mulheres sul-afri-
canas que foram treinadas como curandeiras tradi-
cionais. Que elas tenham uma nova vida em Cristo.
Senhor, pedimos oportunidades de trabalho para as 
mulheres na Tanzânia, para que possam melhorar 
sua vida financeira e tenham sustento para suas 
famílias.
Pai, oramos pela restauração dos lares em Botsua-
na. Que haja paz, comunicação e cura em todos os 
relacionamentos.
Senhor, pedimos que a violência de gênero contra 
as mulheres em Eswatini acabe. Que os casos de 
assassinatos cometidos por seus familiares sejam 
julgados com justiça.
Deus, pedimos pela região de Tigray, na Etiópia. Tra-
ga paz aos corações dos líderes para que o sofri-
mento do povo acabe.
Senhor, destrua as práticas maldosas que machu-
cam as mulheres solteiras na África do Sul. Que 
elas reconheçam seu valor em Ti e não se sintam 
pressionadas a casar.
Pai, pedimos a Tua proteção para as mulheres e 
meninas na Tanzânia contra o tráfico humano, a ex-
ploração e a mentira.
Senhor, reveste as mulheres de Botswana com for-
ça e dignidade, para que falem e andem com sabe-
doria e enfrentem o futuro sem medo.
Pai, oramos pelas crianças de Eswatini que vivem 
em extrema pobreza, que lideram suas famílias e 
cuidam de seus irmãos. Que elas sejam vistas e va-
lorizadas.

“E conhecereis a verdade,
e a verdade os libertará”

João 8.32
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