
querido, querida,
Quem é a mulher que mais te inspira? Essa é a pergunta 
central do mês de março. Difícil escolher apenas um 
nome, porque toda mulher carrega qualidades únicas que 
despertam admiração. Algumas, porém, deixam marcas 
mais profundas na sociedade. O mais bonito é que muitas 
nem percebem o quanto inspiram — simplesmente vivem 
de forma autêntica, deixando um legado precioso. Em 1 
Samuel 25 encontramos uma dessas mulheres.

Abigail vivia um casamento difícil com Nabal, um homem 
severo, mas nunca permitiu que a dureza dele moldasse sua 
essência. Ela sabia quem era e não precisava agir como ele. 
Quando Nabal respondeu à bondade de Davi com insultos e 
ingratidão, o rei se enfureceu e planejou vingança imediata 
— a destruição de Nabal e de toda a sua casa. Ao tomar 
conhecimento disso, Abigail decidiu agir: enviou alimento 
para Davi e seus homens, reconheceu humildemente o erro 
do marido e pediu perdão em seu nome. Com sabedoria 
e diplomacia, abriu os olhos de Davi para a injustiça que 
estava prestes a cometer contra inocentes. Davi a ouviu, 
agradeceu a Deus pela vida de Abigail e reconheceu nela 
um instrumento divino que o impediu de pecar.

Assim como Abigail, somos chamados a não nos deixar 
moldar pela dureza ao nosso redor. Sua coragem, humildade, 
sensibilidade e sabedoria nos lembram que uma única voz 
pode transformar vidas.

Obrigada por me inspirar nessa caminhada de intercessão 
e transformação.
No amor do Senhor,

Susie Pek
Diretora Global do Mulheres de Esperança RTM

Deus, guie as autoridades de Bonaire, dando-lhes dis-
cernimento. Que estabeleçam a justiça, estabilidade 
econômica e educação de qualidade para o povo da ilha.
Senhor, devido o aumento do feminicidio no Brasil, 
pedimos que seja o protetor e aquele que cura as 
mulheres que tem sofrido com a violência. Trans-
forme o coração dos agressores.
Senhor, que as mulheres canadenses cresçam em amor 
profundo e pessoal por Cristo e pratiquem a leitura da 
Bíblia, gerando arrependimento e a obediência a Ti. 
Pai, cure os corações e as mentes, das vítimas de vio-
lência doméstica na República Dominicana. Remova 
o medo e dê a elas coragem para procurar ajuda. 
Senhor, proteja e traga cura às mulheres no México 
que estão sendo sequestradas, violentadas e abu-
sadas. Que suas famílias sejam confortadas. 
Deus, que as mulheres no Uruguai encontrem justi-
ça, restauração e libertação da exploração sexual e 
do tráfico. Que a igreja se mobilize para resgatá-las 
e leva-las a cura. 
Pai, que as mulheres cristãs mais velhas caminhem 
com as mulheres mais jovens nos EUA que desejam 
relacionamentos piedosos. 
Senhor, conceda sabedoria ao povo brasileiro ao 
votarem nas eleições de 2026. Que as eleições se-
jam justas, sem corrupção e que traga benefícios 
reais a toda a nação. 
Pai, que as mulheres no Uruguai que sofrem vio-
lência psicológica encontrem conforto, coragem e 
propósito em Cristo para superarem seus medos e 
receber direção para suas vidas.
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Queridos intercessores,
Segurança é algo que todos nós buscamos e 
gostamos. Precisamos nos sentir seguros no emprego, 
seguros nos relacionamentos amorosos, seguros em 
nossa moradia e onde estamos investindo o recurso 
financeiro que o Senhor nos dá, e eu poderia listar 
muitos outros exemplos aqui.

Mas, a segurança deste mundo ela é passageira, ela 
é frágil e não verdadeira. Tudo e toda situação pode 
mudar da noite para o dia. 

Em março iremos orar pelas Américas, muitos 
pedidos que refletem a falta de segurança verdadeira 
que as mulheres tanto precisam. 

Eu convido a você a se juntar a nós em oração pela 
vida de mulheres nesta região. Orar para que o 
Mulheres de Esperança em cada país venha mostrar 
a elas através do conteúdo produzido que há um só 
lugar que teremos segurança neste mundo, que é em 
Deus. 

Que elas possam reconhecer Cristo como a sua 
fortaleza pessoal todos os dias, e que olhem para 
Ele quando precisarem de socorro, pois ele é Deus 
Emanuel - Deus conosco!

Deus te abençoe!

Fabiana Silva
Coordenadora ME RTM Brasil 
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Senhor, proteja e restaure a vida de mulheres bo-
livianas que sofrem violência doméstica. Que elas 
encontrem locais seguros para serem curadas e co-
nheçam Teu amor. 
Pai, que os líderes de Bonaire busquem a tua sa-
bedoria e amor. Que sejam integros e tenham com-
paixão pelo povo para que haja paz e unidade nas 
comunidades. 
Deus, fortaleça, apoie e guie as mães solo no Brasil. 
Que os pais de seus filhos participem ativamente na 
educação e sustento das crianças. 
Senhor, conceda às mulheres canadenses sabedo-
ria e ousadia para compartilhar Cristo na sociedade. 
Que suas vidas reflitam a mensagem do evangelho. 
Senhor, desperte as mulheres chilenas para servi-
rem com amor e humildade no meio em que vivem. 
Que elas pratiquem o evangelho, e sejam agentes de 
reconciliação e compaixão. 
Deus misericordioso, providencie emprego para as 
mulheres na República Dominicana para que elas 
possam sustentar a si mesmas e às suas famílias. 
Pai, sê a rocha de refúgio para as mulheres de Hon-
duras, protegendo-as da violência, da insegurança e 
dos desafios econômicos.
Pai, traga transformação espiritual aos corações e 
mentes dos homens no México que cometem violên-
cia física e psicológica contra as mulheres. 
Senhor, que os casamentos e as famílias no Para-
guai sejam restaurados e fortalecidos segundo os 
princípios bíblicos. Que as famílias escolham o amor 
e o respeito mútuo. 
Pai, que o ME receba permissão para atuar nos pre-
sídios femininos do Uruguai. Que o evangelho liberte 
os corações das detentas para retornarem a socie-
dade com dignidade. 
Senhor, mulheres jovens adultas nos EUA estão se 
afastando da fé em Ti e de seus ensinos. Que mulheres 
cristãs maduras pratiquem o discipulado com elas. 

Pai, conceda às mulheres da Venezuela força re-
novada, em meio às difíceis circunstâncias de seu 
país. Sustente seus filhos com paz e perseverança.
Deus, conceda sabedoria e unidade as mulheres bo-
livianas que servem em igrejas e comunidades. Que 
tenham elas coragem para compartilhar o evangelho 
enquanto apoiam outras mulheres necessitadas. 
Senhor, proteja com seu amor e segurança as famí-
lias de Bonaire, especialmente as crianças vulne-
ráveis. Que o futuro deles seja cheio de esperança. 
Deus, permita que mulheres que vivem em áreas 
rurais do Brasil tenham acesso a serviços de saúde 
e tratamento médico de qualidade. 
Pai, pedimos por uma nova geração de mulheres 
canadenses para server no ministério e missões 
locais. Que a igreja as discipule e oriente intencio-
nalmente. 
Senhor, que as mães na República Dominicana 
deem aos seus filhos a atenção, cuidado e a disci-
plina de que precisam e os criem segundo os teus 
caminhos. 
Senhor, pedimos por voluntários para apoiar a equipe 
do ME no México. Supra suas necessidades e dá-lhes 
criatividade, falam de Cristo às mulheres mexicanas. 
Louvado seja Deus porque as prisões do Paraguai 
não são mais mistas, protegendo assim as mulhe-
res do abuso sexual. Que as detentas sejam trata-
das com justiça e dignidade. 
Pai, ajude as mulheres no Uruguai a resistirem ao vi-
cio das drogas como forma de escapar de problemas. 
Livre elas e as guie no encontro da liberdade em Ti. 
Senhor, guie a igreja dos EUA ao oferecem apoio e 
ajuda aos pais cansados com filhos que enfrentam 
problemas de saude mental. Que eles sejam alcan-
çados pelo teu amor e esperança. 
Senhor, fortaleça as mulheres bolivianas espiritu-
al e emocionalmente, sustentando-as em meio aos 
desafios familiares, econômicos e sociais. Que sua 
esperança seja renovada a cada dia. 

“O nome do Senhor é uma torre forte;
os justos correrão para ela e estão seguros”

Provérbios 18.10
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