
querido, querida,
Se você é como eu, ama uma boa conversa. Conectar-se 
com pessoas queridas pode transformar o dia. Mesmo à 
distância, mensagens de texto ou voz têm o poder de tocar 
o coração.

Claro que conversas também me intrigam. Bastam 
poucas palavras para ferir, trair ou manchar reputações. 
Provérbios nos lembra: “A língua tem poder sobre a vida e 
a morte.” É impressionante quanto mal pode ser feito com 
tão pouco. Felizmente, nossas palavras também podem 
consolar, encorajar e espalhar esperança.

Essa dualidade me leva a refletir: se tivéssemos que 
engolir nossas palavras, elas nutririam nossa alma ou a 
envenenariam? Depende do dia. Quando estamos bem, 
falamos com graça. Mas quando frustrados, nossa fala 
pode ferir.

Tiago 3 nos confronta: domamos animais, mas não a 
língua. Louvamos a Deus e amaldiçoamos pessoas com a 
mesma boca. Isso não deveria acontecer.

Domar a língua é uma batalha diária. E a raiz está no 
coração. Lucas 6:45 diz: “A boca fala do que o coração está 
cheio.” Que nossas palavras revelem graça. Que sejam 
presentes de cura. E que agradem ao Senhor, nosso Deus.

No amor do Senhor,

Susie Pek
Diretora Global do Mulheres de Esperança RTM

Deus, traz cura física e mental às mulheres em 
áreas rurais da Costa do Marfim. Que elas tenham 
acesso a serviços de saúde, em todas as idades e 
fases da vida.
Pai, traga a cura às viúvas, órfãos e doentes no Ga-
bão. Que a igreja local os ame e cuide bem deles.
Senhor, dê coragem aos líderes na Libéria para de-
safiarem as tradições e o sistema que promovem 
danos as mulheres, como a fístula e a mutilação 
genital feminina.
Senhor, oramos por conforto as viúvas, mães sol-
teiras e cuidadores no Mali. Que estão sobrecar-
regados pelas perdas e outras responsabilidades.
Senhor, agradecemos porque o programa ME agora 
está disponível em inglês “Pidgin Nigeriano”. Que 
a vida das ouvintes seja transformada atraves do 
conteudo produzido.
Senhor, ajude as mulheres da Costa do Marfim a 
estarem na posição de liderança em suas comuni-
dades e país. Que elas promovam a  paz, justiça e o 
desenvolvimento de todos.
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Queridos intercessores,
A nossa identidade deve estar baseada no fato de 
sermos filhos de Deus. Filhos amados e que são 
a imagem e semelhança de um Deus que tem o 
coração manso e humilde.

Mas acontece que muitas mulheres ainda 
desconhecem essa verdade, são ensinadas a 
acreditar que seu valor está naquilo que elas são 
ou possuem. 

Leiam a palavra da Brigette Ouendo e Sphiwe 
Nxumalo Ngwenya do ME TWR na África. 

“As aldeias em Benin estão profundamente 
enraizadas em normas culturais patriarcais, 
nas quais o valor social de uma mulher está 
intimamente ligado à sua capacidade de gerar 
filhos, especialmente meninos.”

Ore conosco por todas as mulheres da África, para 
que através do ministério Mulheres de Esperança 
que atua com programas e reuniões de oração, elas 
possam conhecer o grande amor do Senhor por elas 
e assim terem uma vida liberta, podendo reconhecer 
seu valor baseadas naquilo que Deus diz.

Você ora conosco?

Que Deus te abençoe!

Fabiana Silva
Coordenadora ME RTM Brasil 
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por favor, ore pelos seguintes pedidos
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Senhor, que os povos da África Central e Ocidental 
alcancem a salvação em Cristo. Que se arrependam 
de uma vida distante de Ti e te sigam. 
Senhor, transforme os corações de pessoas em Be-
nim que estão forçando mulheres que amam a Cris-
to a adorar ídolos.Que o Senhor as proteja. 
Pai, oramos por transformação de corações e co-
munidades em Burkina Faso. Que líderes sejam sá-
bios no desafio da mudança de costumes e práticas 
que prejudicam as mulheres. 
Deus, que os corações e as mentes dos jovens da Re-
pública Centro-Africana, se convertam a Ti. Que se-
jam libertos da imoralidade sexual e da depravação. 
Pai, que as mulheres na Costa do Marfim que so-
frem com a  violência doméstica, agressão sexual e 
discriminação, encontrem consolo e refugio em Ti. 
Senhor, traga avivamento aos povos não alcançados 
do Gabão, incluindo as comunidades pigmeias e os de 
fé islâmica.  Que o teu poder atue em seus corações.
Deus, pedimos por boas oportunidades e recursos 
em Gana, para que as mulheres alcancem estabi-
lidade financeira e quebrem os ciclos de pobreza. 
Senhor, que as mulheres na Libéria que sofrem abu-
sos físicos e mentais sejam libertadas dos ciclos de 
violência, medo e trauma emocional. 
Deus, traga paz e cura a todos os afetados pela 
guerra e pela agitação nas comunidades do Mali. 
Acalme os corações atribulados e restaure a har-
monia e a esperança. 
Senhor, cure as meninas na Mauritânia que sofrem 
com a mutilação genital feminina, alimentação for-
çada e casamento precoce. Pedimos que essas prá-
ticas acabem.
Pai, sê o abrigo e proteção de mulheres no Níger, 
proteja elas da violência e do mal. Que a tua presen-
ça as mantenha seguras e lhes traga paz. 

Senhor, ajude os maridos e esposas na Nigéria a 
se amarem e se respeitarem, pois a crise conjugal 
tem aumentado. 
Senhor, que as próximas eleições na África Oci-
dental ocorram em paz, guie a população para que 
elejam líderes justos e imparciais.
Pai, dê coragem, graça e força às mulheres cristãs 
do Benim que são perseguidas por suas famílias e 
maridos devido a fé em Cristo.
Deus, conceda criatividade e iniciativa às mulheres 
da República Centro-Africana para lançar e sus-
tentar atividades geradoras de renda que as tirem 
da pobreza. 
Senhor, instrua e fortaleça as mulheres da Costa 
do Marfim, enquanto elas atuam na sociedade e são 
mães e esposas. 
Deus, silencie as mentiras de Satanás, que visam 
enganar, confundir e dividir o teu povo no Gabão. 
Que a tua igreja avance. 
Senhor, que as mulheres em Gana encontrem em ti, 
força para os seus corações desanimados. Renove 
a esperança delas e lhes dê coragem. 
Pai, transforme os corações daqueles que usam a 
religião e autoridade para controlar, envergonhar e 
explorar as mulheres na Libéria. 
Deus dê sabedoria, entendimento e graça aos pas-
tores e mentores no Mali. Guia-os para que liderem 
com humildade, paciência e amor. 
Senhor, as mulheres no Níger tem necessitado de 
itens basicos. Que o Senhor venha suprir cada uma 
destas necessidades.
Senhor, fortalece o grupo de oração ME da TWR na 
Nigéria no estado de Ebonyi. Que as mulheres al-
cançadas ali conheçam a Cristo e cresçam na fé. 
Pai, liberta e dá voz às mulheres no Benim que fo-
ram silenciadas pela violência e pelo abuso sexual.
Deus, que a equipe  do ME na República Centro-
-Africana alcance e ministre esperança e cura em 
Jesus às mulheres abusadas e maltratadas.

“Veja como é grande o amor que o Pai nos 
concedeu: sermos chamados filhos de Deus, o 
que de fato somos”

1 João 3.1

palavra da
coordenadora
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